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QUIERO SER PRESIDENTA.
Pasos para participarenla
gobernanza de nuestra
cooperativa

El liderazgo excepcional que
transforma el medio rural

" cooperativas
\ @ ' agro-alimentarias

Actuacion financiada a través del Programa de Asistencia
Técnica 2025, enmarcado dentro de las actuaciones del
Convenio MAPA-Cooperativas Agro-alimentarias de
Espafa para el desarrollo de diversas actividades de
mejora de la competitividad y modernizacién de las
cooperativas agroalimentarias y la formacion, igualdad y
relevo generacional en consejos rectores.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

AMCAE

Asociacion de Mujeres de
Cooperativas Agro-alimentarias
deEspafa



Jornada AMCAE 29 enero 2025 Cocentaina
Las Mujeres, protagonistas en el
modelo econémico Cooperativo: AOVE en femenino

Una propuesta que nace de la
experiencia, el liderazgo, la
implicacion y la sinergia entre
mujeres

Gracias por vuestro compromiso

|\ Ry 4
M2 Lourdes Falco Segarra Maril6 Corral Martinez
Presidenta de Coop Agr. San Isidro de la Vall d’Uixé
Presidenta de Caixa Rural La Vall San Isidro. SCCV
Representante de CACV en AMCAE

Nancy Belvis Bafidon
Presidenta de Cooperativa Cuevas del Campo Presidenta de Cooperativa Agr. De Bolbaite

Miembro de la seccién Aceite, Frutos secos y Suministros de DCOOP
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Contexto: Foto fija de la CV al cierre de 2023 que nos mueve a actuar...

0
31,10% 2024 Consejeras 10,32% 2024
217

Socias

9,6%
:‘;':::‘ 25,10% 2024
’

Directoras

20,8% Revertir esta tendencia resulta clave

para promover una representacion
mas equitativa y aprovechar

Fresidsentus plenamente el potencial vy
3 39, capacidades de las mujeres en el
sector.
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Objetivo: realizar una guia corta y motivadora, destinada al tejido social de las cooperativas, con los
pasos a seguir para llegar a ser consejeras o presidentas.

QUIERO SER PRESIDENTA.
Pasos para participarenla
gobernanza de nuestra
cooperativa

El liderazgo excepcional que
transforma el medio rural

| . cooperativas
1 agl%x—él\mentﬁna‘s

Adicionalmente realiza
triptico, para facilitar la difusidon y
lectura de la informacién, a través

de redes sociales o mensajeria.

DE AGRICULTURA, PESCA Asociacion de Mujeres de
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Fases:
» 3 sesiones de trabajo individual:
Se realizan entrevistas semiestructuradas, con preguntas disefiadas para identificar tanto barreras
estructurales como los sesgos culturales que pueden frenar la participacion femenina y, a la vez,
recoger experiencias y propuestas inspiradoras para futuras candidatas.
» Un grupo de discusién:
Tras las entrevistas, se desarrolla un grupo de discusion entre ellas para seguir recabando
informacion cualitativa para el disefio de la guia. Hablamos de...

Techo de Crista|

s
e costumbre

Propuestas

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA|
Y ALIMENTACION

Asociacion de Mujeres de
Cooperativas Agro-alimentarias
deEspafa



Ellas nos dicen:

“Tod@s somos iguales y todas las opiniones cuentan”
“Aqui presiones, ninguna”
“Lo importante es estar ahi, poner en valor las cooperativas”
“Ser natural, no aparentar. Mujeres tal y como somos”
“Te estamos hablando a ti, que eres la mejor”

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
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El trabajo de gabinete posterior dio como fruto una guia de 15 paginas, estructurada de los siguientes
bloques:

» Contexto econdmico y social: incluye a grandes rasgos la desigualdad en el cooperativismo vy las
barreras que nos frenan a la participacion en el ambito publico.

e Barreras socioculturales

* Barreras estructurales y econdmicas

* Barreras personales y psicoldgicas

* Dificultades de conciliacion y sobrecarga de roles
e Escasa cultura participativa
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» El poder del asociacionismo: OPORTUNIDADES para las mujeres en cooperativas
El asociacionismo en cooperativas no es solo una puerta de entrada a la participaciéon econdmica, sino un
camino hacia la autonomia, la sororidad y el liderazgo transformador.

« Empoderamiento personal y colectivo

* |ndependencia econdmica y profesional
e Conciliaciéon y corresponsabilidad

* Transformacion social y cultural

Asociacion de Mujeres de
Cooperativas Agro-alimentarias
deEspafa
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» Mujeres lideres en las cooperativas agroalimentarias: Referentes en la Comunidad Valenciana

M2 Lourdes Falcé Segarra

Presidenta de Coop Agr. San Isidro de la Vall d’Uixé
Presidenta de Caixa Rural La Vall San Isidro. SCCV
Representante de CACV en AMCAE

Vicenta Sales Jovani

Presidenta de la sectorial de aceite de CACV
Miembro del Consejo Rector de CACV

Presidenta de Coop Agr. Sant Marc de Xert COOP.V.

PRESIDENTAS DE COOPERATIVAS AGROALIMENTARIAS DE LA

COMUNIDAD VALENCIANA

M? Lourdes Falcé Segarra, Cooperativa Agricola San Isidro de la Vall d'Uixé

COORV.

Vicenta Sales Jovani, Cooperativa Agricola Sant Marc de Xert COOPV.
Nancy Belvis Banon, Coop. Agricola de Bolbaite COOPV.

Julia Soler Tormo, COFRUDECA COORYV, de Bélgida.

M? Olvido Navalén Juan, COOPRV. San Isidro Labrador de Quesa.

M?* José Tena Ruiz, Coop. Agric. San Antonio de Padua, La Torre de Utiel.
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» Mujeres lideres en las cooperativas agroalimentarias: Referentes a nivel nacional

M2 Dolores Calvo Méndez Junta directiva AMCAE
Presidenta de AMCAE

Presidenta de ADEGA CONDES DE ALBAREI
Presidenta de la Asociacion Galega de Mujeres de Cooperativas
Agroalimentarias No6s, As Mulleres

Jerénima Bonafé Ramis

Presidenta del grupo de Mujeres de Cooperativas Agro-alimentarias
de Espaiia

Presidenta de Cooperatives Agro-alimentaries llles Balears
Secretaria de CAE

Vicepresidenta de CEPES

I @ GOBIERNO  MINISTERIO AMCAE
DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA ) ;
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» Mujeres lideres en las cooperativas agroalimentarias: Referentes a nivel nacional

PRESIDENTAS DE FEDERACIONES TERRITORIALES DE
COOPERATIVAS

* Jeronima Bonafé Ramis. Cooperativas Agro-alimentarias llles Balears

* Carmen Rodriguez Rodriguez. Asociacion Galega de Cooperativas

Agroalimentarias (AGACA)
» Esther Burgui ltoiz. Cooperativas Agro-alimentarias Navarra

* Pilar Sardinero Benedicto. Cooperativas Agro-alimentarias Comunidad de

Madrid

Un movimiento imparable
Todas ellas y muchas mas
abren el camino al resto de
mujeres.
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» Pasamos a la accion: incluye los pasos bdsicos necesarios para que una agricultora se anime a hacerse
socia y participar activamente como consejera o presidenta de su cooperativa.

éTienes una explotacion? jHazte socia!

e Participa en las asambleas
* Conoce la estructura de tu cooperativa
* (Gana reconocimiento

Para continuar... jPreséntate a consejera!

* Tuvoz es necesaria

* Disena el futuro del sector
* Crea alianzas

* Aporta referentes

Y para avanzar aun mas... ¢{Te ves como presidenta?

* Rompe techos de cristal
* Convierte tu voz en accion

* Construye redes solidas
e Sé motor de cambio y deja huella E i@i

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

Asociacion de Mujeres de
Cooperativas Agro-alimentarias
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» Recursos y redes de apoyo: visibilizamos el papel de AMCAE y del Grupo de Trabajo de Igualdad de
Cooperativas Agro-alimentarias de Espana.

No caminas sola
Hay una red esperando
acompahnarte

RECOMENDACION ESENCIAL
. . . Seria altament endabl todas | tivas trabaj I
> El futuro del cooperativismo tiene T
. porcentaje de mujeres en sus Consejos Rectores sea, como minimo, igual al de
nombre de mujer mujeres asociadas. Alcanzar este objetivo no es solo una cuestion de justicia

democritica, sino una estrategia clave para fortalecer la representatividad, la

. inclusion y la calidad de la toma de decisiones. Evaluar la situacion actual,
Os necesitamos a todas fomentar y motivar a candidatas, y construir un entormo verdaderamente
ya todos inclusivo son pasos concretos que permiten transformar esta aspiracion en

resultados tangibles.
: iii GOBIERNO  MINISTERIO AMCAE
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA|
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POR MI Y POR TODAS MIS COMPANERAS

JPOR QUE POR MI?

Para conocer nuestra situacién actual y disposicién al cambio, realizaremos un test
semaforo. El color que obtengameos indicara nuestro punto en el proyecto vital y
nos orientard sobre cémo avanzar hacia el cooperativismo agroalimentario.

Leyenda
Fojo: Totaimente an dezacusrdo
Haranja: Ni de acuerda ni en
dezacusrdo / Madisnamente satisfecha
Werde: Totalmente de acusrdo

N -

= PREDOMINA ROMD: Tu provecks vitsl v profesional et en una staps de reflexicn y construccin, Ex un busn momento para
analizar tus metas v fortalecer tu camino, sentando bases solidas para avanzar con confianza.
& PREDOMINA NARANIA: 5i adn no eres socia o3 ol momenta de asociarte v sbrirte a nuevas oportunidades. 5i ya formas parts de

I cooperativa, probablements actis en la etapa de esplorar tu rol, sprender vy consoli come para
asumir mayores responsabilidades.
= PREDOMINAVERDE: Tu provecta vital ¥ profesional estd alinsada v estable; es el d nuevas retos, asumin mas
lidades v en impar Participar #n el consejo rector o incluso aspirar a la presidencia puede
ser una oportunidad iddnea para tu d i | vi

Y POR MIS COMPANERAS... ;POR QUE?

Como mujer, dar el paso y formar parte activa y decisiva de la cooperativa no solo hace oir
mi voz, sino que activa el potencial transformador de todas nosotras, mostrando que

nuestra vision y decision pueden cambiar el rumbo de nuestra comunidad.

» Quiz: Test semaforo para conocer nuestra situacion
actual y disposicion al cambio, que nos indicara nuestro
punto en el proyecto vital y nos orientara sobre codmo
avanzar.

AMCAE

Asociacion de Mujeres de
Cooperativas Agro-alimentarias
deEspafa
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El futuro del cooperativismo tiene nombre de mujer

Esta guia es un homenaje a vuestro liderazgo y una invitacion a seguir sumando
voces femeninas en un sector que necesita todo tu talento.

Link descargable:
https://cooperativesagroalimentariescv.com/w
p-content/uploads/2025/11/GUIA-FINAL.pdf

https://cooperativesagroalimentariescv.com/w
p-content/uploads/2025/11/TRIPTICO.pdf
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Gracias a todas

¢Y ahora con qué seguimos?

e~ Vas
) O0-al g Ntar.

%

cooperativas cooperativas
agro-alimentarig agro-alimentarias

Regina Campos Ortega

Técnica de Federacio de Cooperatives Agro-alimentaries CV
rcampos@agro-alimentariescv.coop
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