
O sabor dos Ancares
Lucía González. Responsable de proyectos.
 



ORGANIZACIÓN: 

Cooperativa A Carqueixa

ACTIVIDAD: 

Ganadería heroica 

TAMAÑO: 

215 familias cooperativistas 

5 personas trabajadoras

750 trabajos indirectos

UBICACIÓN: 

Os Ancares – Lugo – Galicia – España

PÁGINA WEB: www.osabordosancares.com

FACEBOOK: facebook.com/acarqueixa

INSTAGRAM: @acarqueixa

AÑO DE CREACIÓN: 

1994

http://www.osabordosancares.com/
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O sabor 

dos Ancares

Un proyecto de empoderamiento 
ganadero en el que los socios y socias de A 

Carqueixa recuperamos el control de 
nuestros canales de 
comercialización.

• Tienda online

• Carnicería propia

• Comedores empresariales INDITEX

• Comedores escolares

• Platos cocinados

Hoy, 70% de la facturación de nuestros propios 

canales de venta.





DEFENDIENDO

AÑOS

UNA ACTIVIDAD GANADERA 

SOSTENIBLE 





trashumancia
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SI CONTINÚA ESTA PROGRESIÓN, EN MENOS DE 30 AÑOS NO QUEDAREMOS HABITANTES.

EN A CARQUEIXA TRABAJAMOS PARA QUE ESTO NO SUCEDA, CON UN COMPROMISO INEQUÍVOCO CON EL RURAL
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CONSEJO RECTOR

PARITARIO
Algo que debería ser habitual, 

se convierte en excepcional. 
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El reto de un 

consejo rector 

paritario

Sector masculino | Falta de referentes |  Autoestima | Papeles secundarios
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El camino a un 

consejo rector 

paritario
Autoestima, formación y empoderamiento.

Apuesta consciente.

Normalización. 
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Mujeres en la 

toma de 

decisiones
Perspectiva de género.

Promover una sociedad igualitaria.

Papel de la gerencia.
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¡GRACIAS!

https://youtu.be/tPO7JiBM1Ck
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