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Muestra: 12.500 hogares

Representación de todos los hogares 

residentes en España

Declaración de compra real diaria

Participación continua en el tiempo
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2022 fue un año marcado por la inflación, aún con muros de contención

Fuente: análisis KPMG a partir de información del INE.  Datos macro, MAPA y tienda online de retailer líder

* Simulación con 150.000 € capital, 25 años plazo amortización y 1 % diferencial

Vivienda

Transporte

Cesta de la 

compra

Cuota hipoteca a tipo variable*

2021 2022

532€ 863€

Gasolina 95 (depósito 50l)

2021 2022

71,85€ 88,25€

A.O.V.E. (1l)

2021 2022

4,98€ 9,49€

22%

78%

Hogares con vivienda 

en propiedad e 

hipoteca tipo variable

Hogares con 

vehículos

Consumo medio anual 

7,26 litros per cápita33€/año
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Venimos de un escenario de muy alta inflación en 2022, que se ablanda en 2023 y 2024, 

aunque nos guardamos un alto acumulado de IPC

Evolución IPC
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Acumulado

16,2 %

Fuente: INE | Variación anual 4



Donde la alimentación en casa representa menos de un 20% de nuestro presupuesto, pero 

más que hace 10 años

Fuente INE

41
29

22
15 16 16

14

10,3

11 33,1 32,4 31,8

1976 1992 2002 2013 2022 2023

OTROS

HOSTELERIA

ENSEÑANZA

OCIO Y CULTURA

COMUNICACIONES

TRANSPORTE

MEDICINA

MENAJE

VIVIENDA

VESTIDO Y CALZADO

BEB ALCOHOLICAS/TABACO

ALIMENT/BEB
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El 2024 nos deja una evolución moderada en valor, tras 4 años de movimientos atípicos 

afrontamos un ciclo de estabilidad en el volumen

Evolución Valor FMCG dentro y fuera del hogar 

Acumulado enero-agosto 2024

1,7

2,7

-1,5

2,9

Alimentación
dentro del hogar

Alimentación
fuera del hogar

Droguería Perfumería
individual

+1,9
vs 2023

*Total FMCG: Alimentación (con frescos perecederos) + Droguería + Perfumería + Baby + Pet Food

Volumen FMCG dentro del Hogar

Evolución Acumulado enero-agosto 2024

ene feb mar abr may jun jun-jul jul-ago ago-sep sep-oct oct nov dic

2019

2020

2021

2022

2023

2024

-0,7
vs 2023

+7,6
2023 vs 2022

-0,1
2023 vs 2022

6Kantar: Panel de Hogares



76,4

27,3 25,3

11,3

Surtido Corto Hipermercado Supermercado
sin Mercadona

Resto

La Marca de Distribuidor es una forma de ahorro para los hogares, y ya se suaviza el su 

crecimiento, concentrada en el surtido corto

Cuota Valor MDD(*)

44,4 (2024)

43,1 (2023)

41,1 (2022)

Total FMCG Envasado*  

dentro del hogar

Cuota Valor MDD por Canal acumulado 12 meses hasta junio 2024 (y 2023)

(73,9) (27,3) (25,6) (10,7)

*Total FMCG Envasado: Alimentación (sin frescos perecederos) + Droguería + Perfumería + Baby + Pet Food

Surtido Corto: Mercadona, Lidl, Dia y Aldi

7Kantar: Panel de Hogares



34,7 33,2 32,2

28,5 28,7 27,7

26,5 26,9 28

10,3 11,2 12,2

2022 2023 2024

El consumidor se relaja volviendo a hacer cestas grandes en Gran Consumo, pero todavía 

no lo recupera en aceites donde seguimos controlando el gasto por acto

TOTAL ACEITES (oliva+semillas+otros)

Despensa

Rutina

Proximidad

Necesidad  

Inmediata

*Total FMCG: Alimentación (con frescos perecederos) + Droguería + Perfumería + Baby + Pet Food

(hasta 3 categorías)

(entre 4 y 8 categorías )

(entre 9 y 15 categorías )

(más de 15 categorías)

7,9 7,5 7,7

12,6 12,3 12,3

25,4 25,7 25,8

54,1 54,6 54,2

2022 2023 2024

Distribución Cestas por Misión de Compra | acumulado 12 meses hasta junio

TOTAL FMCG*

Despensa

Rutina

Proximidad

Necesidad  

Inmediata

8Kantar: Panel de Hogares

(hasta 3 categorías)

(entre 4 y 8 categorías )

(entre 9 y 15 categorías )

(más de 15 categorías)



Aceite es la tercera categoría de alimentación en el ranking de gasto de FMCG dentro del 

hogar
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GALLETAS(DULCE/SAL)

FRUTOS SECOS

REFRESCOS CON GAS

CAFES/SUCEDANEOS

CERVEZAS

CONSERVAS DE PESCDO

YOGHOURT&LECHE FER

TOTAL ACEITES
(oliva+semillas+otros)

LECHE LIQUIDA

QUESOS ENVASADOS

% Distribución Valor de las categorías en total FMCG* | acumulado 12 meses hasta junio

*Total FMCG: Alimentación (con frescos perecederos) + Droguería + Perfumería + Baby + Pet Food
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El gasto en aceites aumenta en casi 60€ por hogar en 4 años, casi 1/5 del aumento total de 

gasto de los hogares con FMCG (+300€)

74 € 

85 € 

99 € 

131 € 

16 € 
22 € 

27 € 
22 € 

4.523 € 

4.328 € 

4.646 € 

4.841 € 

2021 2022 2023 2024

OLIVA SEMILLAS TOTAL FMCG*

*Total FMCG: Alimentación (con frescos perecederos) + Droguería + Perfumería + Baby + Pet Food

Gasto medio anual por hogar | acumulado 12 meses hasta junio
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Aceites de Oliva pierde 1mio de compradores en 4 años, y los que se quedan reducen en 8L 

por año su carga pagando 4,6€ más por litro

84,4 82,8 80,2 76,7

9,5

8,9
8,4

7,8

2,6 2,5 2,4
2,2

2,98

3,86

4,85

7,60

2021 2022 2023 2024

% Hogares Compradores

Frecuencia de compra

Volumen por acto

Precio Medio (€/L)

2024 x 2021 2024 x 2023

-7,7PP -3,5PP

-17,7% -7,4%

-15,3% -8,7%

+155,0% +56,7%

Los hogares compran 7,5L menos 

de media que hace cuatro años

Total Oliva | acumulado 12 meses hasta junio

11Kantar: Panel de Hogares



En total aceites, AOVE empuja la fuga de compradores de oliva, perdiendo especialmente 

exclusivos, donde ganan el aceite de semillas

Otros

Aceites

El 9% de los hogares 

que compran aceite 

son exclusivos de 

AOVE
-3,8 pp vs 2023

El 20 % de los 

hogares que compran 

aceite son exclusivos 

de aceite de semillas
+4,2 pp vs 2023

100% compradores de total aceites | acumulado 12 meses hasta junio 2024 vs 2023

CONVIVENCIA EN EL HOGAR

12Kantar: Panel de Hogares



TOTAL OLIVA

77% compradores (-3,5pp)

2,2L cada 1,5 mes

44% cuota volumen de 1L
(+3,2pp)

-1,1 millón de compradores 

de 5L

SEMILLAS

72% compradores (+1,9pp)

1,8L cada 2 meses

61% cuota volumen de 1L
(-4pp)

+700 mil compradores

de 5L

AOVE

56% compradores (-7,9pp)

2,3L cada 3 meses

41% cuota volumen de 5L
(-4pp)

+200 mil compradores

de 750ml

Total Aceites | acumulado 12 meses hasta junio 2024 vs 2023

13

7,9€ por acto de 750ml 8,9€ por acto de 5L

AOVE pierde compradores que reducen la carga por acto para mantenerse en la categoría, en 

cambio aceite de semillas incrementa a 5L con el mismo gasto por acto que 750ml de AOVE

Kantar: Panel de Hogares



Sin cocinar / frío

Hervido / vapor Guisado

Frito Horno

(-0,4 pp vs 2023)

33,5

19,1

30,3

16,2

26,9

10,0

1 Plancha/ Sartén 2

3 4

5 6

7
(-0,2 pp vs 2023)

(-0,3 pp vs 2023) (-0,2 pp vs 2023)

(-0,5 pp vs 2023) (-0,1 pp vs 2023)

3,6
(+2,3 pp vs 2023)

Freidora de aire

Con formatos más pequeños, hay reducción en el uso del aceite de oliva, así la freidora de 

aire irrumpe en nuestras cocinas y le quita espacio a fritos, rebozados y horno

% Ocasiones de consumo semanales | acumulado 12 meses hasta junio 2024

14Kantar: Panel de Consumo – USAGE



Spray llega a 12% de los 

hogares españoles, la mayoría 

AOVE (10%), pero aceite de 

Semillas ya llega a 3% siendo 1€ 

más barato por acto de compra 

Total aceites | acumulado 12 meses hasta junio 2024 vs 2023

15Kantar: Panel de Hogares



Conclusiones

01
Con el escenario todavía muy 

afectado por la inflación, los 

hogares siguen reduciendo 

volumen, pero poco a poco 

vuelven a la normalidad de 

cestas más pequeñas y freno a 

la MDD 

02
El Aceite representa 2,5% del 

gasto de los hogares en gran 

consumo, sigue incrementando 

los precios con control del 

ticket en cestas pequeñas: 

más reducción de volumen y 

mayor incremento de gasto 

que total de gran consumo

03
Dentro del mercado, Oliva 

pierde 1mio de hogares 

compradores y 7,5L por hogar 

al año desde 2021, 

especialmente AOVE que 

pierde compradores exclusivos 

hacía el aceite de semillas y 

donde los hogares reducen la 

carga para mantenerlo en la 

cesta

04
Spray, gran ganador en los 

formatos pequeños, es una vía 

de manutención del aceite en 

los hogares con menor dosis 

de uso, pero ya no está tan 

empujado por AOVE, ganando 

con aceite de semillas y más 

conveniencia de uso en

la freidora de aire
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